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Geografica 

Terra e mare

Insegnanti di 
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• Secondo ciclo scuola primaria

• Scuola secondaria primo grado

• Biennio scuola secondaria secondo grado

Corso aggiornamento svolto presso istituto 
Bertacchi di Lecco nel 2002

Coordinamento: Angela Plazzotta
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TERRA E MARE

Testo semplificato 

per alunni stranieri 

di scuola media
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IL MARE

 Il mare é una grande distesa di acqua salata.

 I mari sono collegati tra di loro attraverso stretti e canali.
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I CANALI

 Lo stretto e il canale sono strisce di mare tra due 
terre.

 Lo stretto é largo fino a 50 km (esempio: Stretto di 
Gibilterra).

 Il canale é largo piú di 50 km. ( esempio: Canale della 
Manica).

 L’uomo puó scavare un canale.

 Questo canale si chiama artificiale ( esempio: Canale di 
Corinto).
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GLI OCEANI

 L’oceano é un grande mare.

 L’oceano separa due continenti.

 Gli oceani si chiamano: Oceano Atlantico, 
Oceano Pacifico, Oceano Indiano.
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I CONTINENTI

 I continenti sono grandi distese di terra.

 Intorno ai continenti ci sono oceani e mari.

 I continenti si chiamano: Europa e Asia, Africa, 
Americhe, Oceania e Antartide.
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LE ISOLE

 L’isola é una terra circondata dal mare.

 Un gruppo di isole forma un arcipelago.
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LE COSTE

 La costa é la linea di terra bagnata dal 
mare.

 La costa é alta o bassa.
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LE COSTE

 La costa é alta quando le montagne finiscono 
nel mare. La costa alta é rocciosa.

 La costa é bassa quando la pianura finisce nel 
mare. 

 La costa bassa é di sabbia o di sassi.
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I GOLFI E LE BAIE

 La costa é lineare (cioé dritta) o frastagliata
(cioé con curve).

 Le curve della costa si chiamano golfi o baie.

 I golfi sono profondi e molto larghi.

 Le baie o insenature non sono molto larghe.
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LE PENISOLE

 Una parte della costa si puó allungare sul mare e 
si chiama promontorio o penisola.

 Il promontorio é piccolo e montuoso.

 La penisola é grande.

 Il mare bagna la penisola e il promontorio 
su tre parti.
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ESERCITAZIONE

 Il grafico rappresenta la superficie degli oceani e dei 
continenti espressa in milioni di chilometri quadrati.
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ESERCITAZIONE
 Osserva il grafico e rispondi:

 Quanti sono i continenti?

 Quanti sono gli oceani?

 Qual é il continente piú esteso ( grande) ?

 E quello meno esteso?

 Qual é l’oceano piú esteso?

 E quello meno esteso?

 A quale continente appartiene l ‘Ïtalia?

 Sono piú estesi gli oceani o i continenti?
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VERIFICA
Segna sulla cartina dell’Europa:

 un mare

 un’isola

 un arcipelago

 una penisola

 uno stretto

 un  canale
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VERIFICA

 Colora nero l’Africa

 Colora di rosso l’America del Nord

 Colora di verde l’America del Sud

 Colora di arancione l’Europa

 Colora di giallo l’Asia

 Colora di viola l’Oceania

 Scrivi nei cartellini:

 Oceano Atlantico

 Oceano Indiano

 Oceano Pacifico
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VERIFICA
Completa le frasi:

Il mare é ..............................

Le strisce di mare che separano due terre sichiamano.........................................

Un canale artificiale é ........................................

L ‘oceano é ............................................

Gli oceani si chiamano ........................................

I continenti si chiamano ........................................

Vero o falso?

L’isola é circondata per tre parti dal mare V F

Un gruppo di isole forma un arcipelago V F

Nella costa alta la pianura finisce nel mare V F

La costa bassa é di sabbia o di sassi V F

I golfi sono profondi e molto larghi V F

Il mare bagna la penisola su tre parti. V F


