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TITOLO : I DIRITTI DELLE DONNE SONO DIRITTI UMANI 
 
In questa u.a viene affrontato il tema dei diritti dell’uomo e della donna. 
Partendo dal tema dei diritti umani in generale, se i ragazzi non li conoscono 
ancora, consiglio di andare a vedere almeno la parte iniziale del modulo 
Diritto allo studio, si arriva a far comprendere che i diritti delle donne sono 
diritti umani. Si fa un accenno alla condizione della donna nel passato e al 
momento in cui le donne in Europa e Stati Uniti hanno cominciato a ribellarsi e 
a reclamare il diritto al voto. In Italia il diritto al voto è stato ottenuto dopo la 
seconda guerra mondiale nel 1946. 
 
Prerequisiti: conoscere il concetto di diritto e in generale la Dichiarazione 
dei Diritti dell’uomo. Conoscere il significato del diritto allo studio, alla salute, 
al gioco già visti nei moduli precedenti. 
 
Obiettivi specifici: ricavare informazioni relative al Diritto alle Pari 
Opportunità stabilito dalla “Dichiarazione Universale dei Diritti dell’uomo” Art.2 
e dall’art. 3  della nostra Costituzione. Ricevere informazioni generali sulla 
condizione della donna in passato. Essere consapevoli che anche le donne 
hanno dei diritti. Riflettere sulla condizione della donna nel mondo.  
 
 
Livello linguistico : A2/B1 
 

Si rivolge a studenti dai 10 ai 13 anni  
 

Uso: apprendimento con la guida di un insegnante. 
 

Tempo di esecuzione: 2 ore  
 
Didattizzazione del testo : Alida Cappelletti 
:  
 
Fonti : Rapporto Unicef 2007. 

  AA.VV, Nessuno escluso., Comitato Italiano per l’Unicef, Roma 2003. 
          Pellegrino.,Uno sguardo sul pianeta., Editore Bulgarini Firenze. 

  Piazza Venturi., Mondo Storia, Petrini ed.2001 
   T.De Mauro., Dizionario di base, Paravia, 1997. 

  Immagini tratte da google / midisegni.it 
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I DIRITTI DELLE DONNE  SONO DIRITTI UMANI  
  

 
ATTIVITA’ DI PRE-LETTURA  

 
1.  Ricordi cosa sono i diritti umani?   
2. Leggi ancora la definizione e poi scegli la risposta corretta. 

 

DIRITTI UMANI: NELLA DICHIARAZIONE DEI DIRITTI DELL’UOMO (1948) C’E’ 
SCRITTO CHE GLI UOMINI SONO LIBERI. GLI UOMINI LE DONNE E I BAMBINI 
HANNO DEI DIRITTI. TUTTI DEVONO RISPETTARE  I DIRITTI UMANI. 
 

 
1. Sono le libertà più importanti dell’uomo. 
2. Sono sogni dell’uomo. 
3. Sono gli uomini.  

 
 
3. Leggi, rispondi SI o NO e collega alle figure.  
 
Lavorare è un diritto dei bambini?  

Avere un’assistenza medica è un diritto di tutti?  

Picchiare gli altri è un diritto degli uomini?  

Vivere in pace con gli altri è un diritto ?  

Avere il rispetto di chi è diverso da noi per razza,  

religione, e lingua è un diritto?   
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4   Guarda l’immagine: che cosa significa il titolo?  
  
1. I diritti delle donne sono diritti umani. 
2. Le donne hanno solo doveri.                                              
3. Le donne non hanno diritti. 

 
 

                                         

 

 

 

                         

 
    
5. In Italia ?   
Leggi e sottolinea quello che può fare una bambina/donna e un 
bambino/uomo in Italia. 

Andare a scuola – Lavorare fuori casa – Avere un medico – Avere le medicine – 
Giocare – Mangiare – Uscire con gli amici – Andare al cinema – Guardare la Tv 
– Andare all’ospedale – Votare – Guadagnare come un uomo - 
 

 
6. Nel tuo paese?  
Leggi poi sottolinea quello che può fare una /bambina/ donna e un 
bambino/ uomo nel tuo paese. 
 

Andare a scuola – Lavorare fuori casa – Avere un medico – Avere le medicine – 
Giocare – Mangiare – Uscire con gli amici – Andare al cinema – Guardare la Tv 
– Andare all’ospedale – Votare – Guadagnare come un uomo - 
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ATTIVITA’ DI LETTURA  

 

1. Leggi e cerca nel testo la frase questo significato: tutti sono uguali 

nella società, uomini donne, bianchi neri, gialli o rossi;  inglesi, cinesi, 

senegalesi, ecc; cristiani, musulmani, buddisti, induisti ecc. 

2. Leggi e sottolinea che cosa potevano fare le donne in passato. 

 
 

I DIRITTI DELLE DONNE SONO DIRITTI UMANI 
 

Nella Dichiarazione Universale dei Diritti Umani scritta nel 1948, dopo la 

seconda guerra mondiale, leggiamo: “ogni individuo ha diritto alla vita, alla 

libertà e alla sicurezza della propria persona”, questo vale per gli uomini, per le 

donne e per i bambini.  

Nella Costituzione Italiana nell’Art. 3 leggiamo : “ogni cittadino ha pari dignità 

sociale ed è uguale di fronte alla legge, senza distinzione di sesso, di razza, di 

lingua e di religione…ecc” 

 
 
 

 

 
 
 
 
                                          Dichiarazione universale O.N.U 1948 
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In passato….               
 

Un secolo sono 100 anni. Come si dice nella tua lingua? 

 
Per secoli le  donne non hanno avuto gli stessi diritti degli uomini. 
  
In passato le bambine e  le ragazze non potevano studiare, le donne non 

potevano lavorare fuori casa; le bambine aiutavano le mamme a fare i lavori di 

casa, tenevano i bambini più piccoli; non avevano un’assistenza medica;  

in famiglia le donne non avevano diritto di parola, non potevano votare. 

Spesso gli uomini picchiavano le donne.        

         Come si dice nella tua lingua? 

Sostenere una persona, un partito o un’ideale con il proprio voto; 

approvare una legge con una votazione.  

 

In alcuni Paesi dell’Europa e negli Stati Uniti  le donne cominciano a ribellarsi e 

a chiedere gli stessi diritti degli uomini già a metà dell’800. 

  

In Italia le donne votano dal 1946.   
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3 Leggi e scegli Vero o Falso. 

 

In passato le donne 

potevano lavorare. 

      VERO  FALSO 

Le donne avevano gli 

stessi diritti degli uomini. 

  

Le bambine potevano 

andare a scuola. 

  

Le bambine tenevano i 

bambini più piccoli. 

  

Gli uomini potevano 

picchiare le donne. 

  

Le donne non avevano 

diritto di parola. 

  

Le donne potevano votare.   

Nella Dichiarazione 

Universale c’è scritto che 

gli uomini e le donne non 

hanno gli stessi diritti. 

  

La Costituzione Italiana è 

la legge più importante 

dello Stato.  

  

 

4. Guarda la figura in bianco e nero. Che cosa fanno secondo te?  

1. Dipingono il muro. 

2. Scrivono DIRITTO AL VOTO PER LE DONNE 

3. Scrivono sul muro. 
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5. Collega le frasi. 

 

1.La Dichiarazione Universale dei 
diritti umani  

a. Alla libertà e alla sicurezza della 
propria persona. 

2.Ogni uomo donna o bambino ha 
diritto   

b. È del 1948, cioè dopo la 
seconda guerra mondiale. 

3.Le donne in passato non avevano  c. In Europa e Stati Uniti. 
4.Le bambine  d. Spesso picchiavano le donne. 
5.Gli uomini e. Gli stessi diritti degli uomini. 
6.Le donne hanno protestato 

 
 

f. Non potevano andare a scuola 
 

 

 

1. Inserisci le parole adeguate. 

 

Per tanto tempo le donne non potevano avere gli stessi ________degli uomini. 

Le bambine non potevano __________a scuola e studiare. Le donne non 

potevano _________fuori casa; non avevano _________di parola e non 

potevano _________.  

Gli uomini _____________le donne. 

In Europa e negli ________ ________le donne si sono ribellate. Hanno chiesto 

gli stessi _________dell’uomo. Dal  1946 le donne ______votare in Italia. La 

_________Universale prevede gli stessi diritti per uomini e donne. 

In Italia le _______hanno gli stessi diritti degli __________. 
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2. Ora completa il glossario e traduci nella tua lingua. 

 
GLOSSARIO 

 
 
      
Secolo : 100 anni  
Votare : dare il proprio voto per un partito, 
un uomo o una donna 

 

Assistenza medica: aiuto a qualcuno con 
un medico. 

 

Diritto di parola: poter dire ciò che si 
pensa. 

 

Ribellarsi = opporsi,  protestare.  
  
  
  
  
 
 

      
                                      
                           
 

. 

 


