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FFAARREE::  eelleennccoo  ccoommaannddii    
 

Sveglia!                                                                                                        pag. 1 
Lessico la sveglia, il bagno, il lavandino, l’asciugamano, il sapone, il dentifricio, lo spazzolino da denti, 

il pettine, la spazzola, i fiocchi, la tazza, il latte, il cacao, la merendina ecc. 
 

Comandi 1. Driin Driin! SVEGLIATI 

2. ALZATI 

3. VAI in bagno 

4. LAVATI la faccia e le mani 

5. VESTITI 

6. PETTINATI 

7. Presto! FAI colazione 

8. LAVATI i denti 

9. METTITI la giacca 

10. La mamma: “Dove vai? Oggi è domenica !” TORNA  a letto 
 

 

Piccoli incarichi                                                                                                pag. 2 
Lessico le bottiglie, il contenitore, l’aspirapolvere, il tappeto, il cassettone, il divano, il tavolino, il 

letto,  i piatti,le pentole,  i bicchieri, le posate, il coltello, la forchetta ecc. 
 

Comandi 1. BUTTA le bottiglie di plastica nel contenitore 

2. PASSA l’aspirapolvere sul tappeto 

3. SPOLVERA il cassettone 

4. APPARECCHIA la tavola 

5. SPARECCHIA la tavola 

6. LAVA i piatti 

7. ASCIUGA le posate 

8. FAI il letto 
 

  

L'influenza                                                                                               pag. 3 
Lessico il termometro, il pigiama, il letto, le coperte, il cuscino, il gatto, la cameretta, la tosse, il 

raffreddore, il mal di gola ecc.  
 

Comandi 1. Hai il raffreddore: STARNUTISCI 

2. Hai la tosse: TOSSISCI 

3. Hai freddo: TREMA 

4. Stai male: CHIAMA la mamma 

5. METTI il termometro sotto l’ascella 

6. VAI a letto 

7. DORMI tanto per guarire 
 

 

Arriva il dottore                                                                                              pag. 4 
Lessico il dottore, il fonendoscopio, l’abbassalingua, le pillole, lo sciroppo, le supposte, le fiale, le 

iniezioni, la siringa, il cerotto ecc. 
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Comandi 1. SALUTA il dottore 

2. SDRAIATI a pancia in su 

3. TIRA su la maglietta 

4. RESPIRA con la bocca aperta 

5. TIRA fuori la lingua 

6. DI’: “AAAAAA…” 

7. MANDA giù la pillola 

8. Oggi STAI meglio: sei guarito 
 

 

In autobus                                                                                                       pag. 5 
Lessico il biglietto, la fermata , i sostegni, le porte, il campanello, i sedili ecc. 

 

Comandi 1. COMPRA il biglietto 

2. VAI alla fermata 

3. ASPETTA 

4. SALI sull’autobus 

5. TIMBRA il biglietto 

6. ATTACCATI ai sostegni 

7. Attento! CONTA le fermate 

8. SCENDI: sei arrivato 
 

 

In pizzeria: Vorrei...                                                                                        pag. 6 
Lessico il menù, la pizza margherita/napoletana/4 stagioni/capricciosa, il primo, il secondo, il 

contorno, il dessert, le bibite, il cameriere, l’acqua minerale, l’aranciata, il gelato ecc. 
 

Comandi 1. VAI in pizzeria 

2. LEGGI il menù 

3. SCEGLI la pizza 

4. ORDINA l’aranciata 

5. TAGLIA la pizza con il coltello e la forchetta 

6. CHIAMA il cameriere 

7. CHIEDI:” Vorrei un gelato alla fragola, per favore” 

8. RINGRAZIA il cameriere: “Grazie!” 

9. MANGIA il gelato 

10. PAGA il conto 
 

 

Le figurine: Ce l'ho!/ Mi manca!                                                                          pag. 7 
Lessico il salvadanaio, l’edicola, il giornalaio, l’album delle figurine, le figurine, le figurine doppie, il 

pacchetto di figurine, i soldi ecc. 
 

Comandi 1. PRENDI i soldi nel salvadanaio 

2. VAI all’edicola 

3. COMPRA l’album e 6 pacchetti di figurine 

4. ATTACCA le figurine al posto giusto 

5. SCAMBIA le figurine doppie con il tuo amico 

6. COMPRA altre figurine 

7. COMPLETA l’album 
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Lettera a un amico                                                                                      pag. 8 
Lessico i fogli, la busta, la data, il nome, l’indirizzo, il francobollo, la buca delle lettere, l’ufficio 

postale, i saluti ecc. 
 

Comandi 1. PENSA al tuo amico … 

2. PRENDI un foglio e una busta 

3. SCRIVI la data in alto a destra 

4. COMINCIA la lettera: “Caro …” 

5. MANDA i saluti 

6. FIRMA 

7. PIEGA la lettera 

8. SCRIVI il nome e l’indirizzo sulla busta  

9. ATTACCA il francobollo in alto a destra 

10. IMBUCA la lettera 
 

 

Festa di compleanno                                                                                     pag. 9 
Lessico il negozio di giochi, la carta da regalo, il fiocco, il nastro, la torta, le candeline, le caramelle, le 

pizzette, la macchina fotografica ecc. 
 

Comandi 1. COMPRA un regalo 

2. INCARTA il regalo 

3. FAI un bel fiocco 

4. DAI il regalo alla tua amica 

5. CANTA la canzone: “Tanti auguri a te! …” 

6. SCATTA la foto 

7. MANGIA la torta 

8. SALUTA tutti. 
 

 

Al mare                                                                                                         pag. 10 
Lessico le onde, la sabbia, le conchiglie, la crema protettiva, il costume da bagno, l’accappatoio, 

l’ombrellone, la sedia a sdraio, il canotto, i remi, il secchiello, la paletta, il castello ecc. 
 

Comandi 1. TUFFATI 

2. NUOTA 

3. METTITI la crema protettiva sul corpo 

4. ABBRONZATI 

5. SCAVA una buca nella sabbia 

6. COSTRUISCI un castello 

7. CERCA le conchiglie 

8. METTI il canotto in acqua 

9. REMA 

10. STAI sotto l’ombrellone 
 

 

In aereo                                                                                                       pag. 11 
Lessico il biglietto, l’aeroporto, il check-in, le valigie, il metal detector, il pilota, la hostess, il 

finestrino, lo schermi, la cintura di sicurezza, il vassoio del pranzo ecc. 
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Comandi 1. VAI all’aeroporto 

2. CONSEGNA le valigie al check-in 

3. PASSA attraverso il metal detector 

4. SALI sull’aereo 

5. CERCA il tuo posto 

6. Pronti per il decollo! ALLACCIA la cintura di sicurezza 

7. SLACCIA la cintura 

8. GUARDA fuori dal finestrino 

9. GUARDA il film 

10. Pronti per l’atterraggio! ALLACCIA la cintura 
 

 

Gli esercizi per gli occhi                                                                                   pag. 12 
Lessico il pollice, l’indice, il medio, l’anulare, il mignolo, le unghie,  le ciglia, le sopracciglia, il 

massaggio, pulito, sporco, giusto, sbagliato, vicino, lontano  ecc 
 

Comandi 1. Prima di fare gli esercizi LAVATI le mani e … 

2. … TAGLIATI le unghie 

3. CHIUDI bene gli occhi e TROVA il punto giusto 

4. Con i pollici MASSAGGIA i due punti sulle sopracciglia 

5. Con il pollice e l’indice della mano destra MASSAGGIA i due punti sul naso 

6. Con i due indici MASSAGGIA i due punti sotto gli occhi 

7. MASSAGGIA bene sopra e sotto gli occhi 

8. Quando hai finito gli esercizi, VAI vicino alla finestra e GUARDA lontano 
 

 

 


