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AA..  MMaassttrroommaarrccoo,,  AA  ssccuuoollaa::  ggiiooccaarree,,  ccoossttrruuiirree,,  ffaarree  ppeerr  ......  

iimmppaarraarree  ll’’iittaalliiaannoo  ccoonn  iill  mmeettooddoo  TTPPRR!!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TPR IN CLASSE  Le schede di lavoro                                                                                                        

Disegni di Sara Volo                                                     1 

 

LLLaaa   ppprrriiimmmaaa   llleeezzziiiooonnneee   TTTPPPRRR   

IInnddiiccaa  iill  ccoommaannddoo  ggiiuussttoo  

 

 
 
 
 
 
 
 

   

 

 
 
 
 
 
 
 

   

 

DDiisseeggnnaa  ii  ccoommaannddii  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

CAMMINA SIEDITI 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ALZATI CORRI 
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CCCooommmaaannndddiii   iiinnn   ccclllaaasssssseee:::   iii   pppiiiùùù   ssseeemmmpppllliiiccciii      

CCoolllleeggaa  ccoonn  uunnaa  ffrreecccciiaa  

   

 
DDIISSEEGGNNAA 

  

 

   

 
CCAANNCCEELLLLAA 

  

 

   

 
SSCCRRIIVVII 

  

 

   

 
LLEEGGGGII 

  

 

   

 
CCOOLLOORRAA 

  

 

   

 
RRIITTAAGGLLIIAA 

  
 

   

 
IINNCCOOLLLLAA 
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LLL’’’aaassstttuuucccccciiiooo   

SSccrriivvii  nneellllee  ccaasseellllee  llee  ppaarroollee  cchhee  mmaannccaannoo   
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
                           

 

 
 

 
 
                             
 
 
 

  
 

 

 

1. P R E N D I   la gomma 
       

2.        la colla 
     

3.        la colla 
 

4.          la matita 
 

5.        l’astuccio nello zaino 
 

6.        il righello nell’astuccio 
  

7.        le forbici  
                    

8.        il quaderno al tuo compagno 
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RRRiiieeepppiiilllooogggooo   cccooommmaaannndddiii   +++   nnnuuummmeeerrriii   eee   cccooolllooorrriii   

SSeeggnnaa  ccoonn  uunnaa  ccrroocceettttaa  iill  ccoommaannddoo  ggiiuussttoo  
 

 

 

 

  CONTA 3 pennarelli 

  CONTA fino a 3  

  SALTA 3 volte 

           

 

 

 

 

  CONTA le finestre 

  CONTA i quaderni 

  CONTA le sedie 
 

 

 

 

 

  DISEGNA 5 case 

  RITAGLIA 4 case 

  DISEGNA 4 case 

 

 

 

 

 

  PRENDI il pennarello viola 

  CONTA i pennarelli 

  PRENDI il pennarello blu 
 

 

 

 

  METTI 2 pennarelli sul banco 

  DISEGNA per terra 

  METTI 2 pennarelli per terra 
 

 

 

 

 

  PORTA 2 quaderni al tuo compagno 

  PORTAMI 2 quaderni 

  METTI a posto 2 quaderni 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



TPR IN CLASSE  Le schede di lavoro                                                                                                        

Disegni di Sara Volo                                                     5 

 

IIInnn   pppaaallleeessstttrrraaa   

AAtttteennzziioonnee!!  TTaannttee  ppaarroollee  ppeerr  ddiirree  llaa  sstteessssaa  ccoossaa   
 

 

 

 

TTIIRRAA        LLAANNCCIIAA        BBUUTTTTAA……  llaa  ppaallllaa!!  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PPRREENNDDII        AAFFFFEERRRRAA        AACCCCHHIIAAPPPPAA……  llaa  ppaallllaa!!  
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IIInnn   pppaaallleeessstttrrraaa   

VVeerroo  oo  ffaallssoo??  ((VV  oo  FF??))  

SSeeggnnaa  ccoonn  uunnaa  ccrroocceettttaa  llaa  rriissppoossttaa  ggiiuussttaa                                             
 

  VV  FF  
 

 

 

 

SDRAIATI a pancia in su 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

SIEDITI 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

CORRI a passi lunghi 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

ALZA le gambe 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

SALTA come una rana 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

CAMMINA sui talloni 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

PRENDI la palla 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

CAMMINA a quattro zampe 
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CCCooommmaaannndddiii   eee   pppooosssiiizzziiiooonnniii   iiinnn   mmmooovvviiimmmeeennntttooo   

SSccrriivvii  nneellllee  ccaasseellllee  llee  ppaarroollee  cchhee  mmaannccaannoo    

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

                           

 
 

 
 

 

 

                             

 

 

  

 
 

 

1. STAI          alla lavagna 
           

2. PASSA        sotto il banco 
                    

3. SALTA         il cerchio 
                    

4. SALI        il banco 
                    

5. SALTA        dal cerchio 
                    

6. SIEDITI         a … 
                    

7. STAI         la lavagna 
                    

8. GUARDA in     
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LLL’’’aaauuulllaaa   

CCoolllleeggaa  iill  ddiisseeggnnoo  ccoonn  iill  ccoommaannddoo  ggiiuussttoo..  UUssaa  uunn  ccoolloorree  ddiivveerrssoo  ppeerr  ooggnnii  

““ssppaagghheettttoo””  
 

       
 
 
 
 
 
 

       

       

     BUTTA la carta 

nel cestino 
     

      

      

       

 
 
 
 
 
 
 

     ACCENDI il 

computer 
     

     

      

      

      ATTACCA il 

disegno 
      

 
 
 
 

      

      

      

     APRI il libro 
 

 
 
 

     

      

       
       

  ENTRA  

in classe 

 APRI la 

scatola 

 SPEGNI 

Il registratore 
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IIInnn   gggiiirrrooo   pppeeerrr   lllaaa   ssscccuuuooolllaaa   
 

LLaa  mmaaeessttrraa  ttii  ddàà  uunn  iinnccaarriiccoo::  ““VVAAII  aa  cchhiieeddeerree  llaa  ccoollllaa  iinn  IIIIII  BB””..    

RRiiccoorrddaattii  ddii  ssaalluuttaarree  ee  ddii  uussaarree  qquueessttee  ppaarroollee::    

 

 

 
u 
 
 
 
 
 
 
 

v 
 

w 
 

x 
 

   

BBBUUUSSSSSSAAA   
 

   

AAASSSCCCOOOLLLTTTAAA   

 

   

EEENNNTTTRRRAAA   

 

   

SSSAAALLLUUUTTTAAA   

 
y 
   

   

   

   

   

   

   

U 
   

V 
   

W 
   

   

CCCHHHIIIEEEDDDIII   

lllaaa   cccooollllllaaa   
   

   

RRRIIINNNGGGRRRAAAZZZIIIAAA   

   
   

   

SSSAAALLLUUUTTTAAA      

dddiii   nnnuuuooovvvooo    

   

TTTOOORRRNNNAAA      

iiinnn   ccclllaaasssssseee    

 
 
 

  

 

Grazie! 

  
 

Buongiorno, 

maestra! 

 

Avanti! 

 

Per piacere, ci 

presti la colla? 

Buongiorno

! 

GGrraazziiee!!  PPeerr  ppiiaacceerree......  
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CCCooommmaaannndddiii   dddiii   tttuuuttttttiii   iii   gggiiiooorrrnnniii   

IInnddiiccaa  iill  ccoommaannddoo  ggiiuussttoo  

 

 
 
 
 
 
 
 

   

 

 
 
 
 
 
 
 

   

 

DDiisseeggnnaa  ii  ccoommaannddii  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

GIOCA con la corda ALZA la mano 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

FINISCI il disegno LAVATI la faccia 
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IIInnn   mmmeeennnsssaaa   

CCoolllleeggaa  ccoonn  uunnaa  ffrreecccciiaa  
 

MANGIA 

gli spaghetti 
 
 

BEVI 

 

VERSA l’acqua 

nel bicchiere 
 

PULISCITI  

la bocca 

 

SPARECCHIA 

la tavola 

 

SBUCCIA  

la mela 

 

RIEMPI  

la brocca 

 

ASSAGGIA  

la minestra 
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CCCooommmaaannndddiii   eee   pppooosssiiizzziiiooonnniii   cccooonnn   gggllliii   aaannniiimmmaaallleeettttttiii   dddiii   ppplllaaassstttiiicccaaa   

RRiittaagglliiaa  ggllii  aanniimmaalleettttii  ee  ddooppoo  iinnccoollllaallii  aall  ppoossttoo  ggiiuussttoo  nneellllaa  ppaaggiinnaa  

ssuucccceessssiivvaa   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disegni di Pietro Sganzerla 
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CCCooommmaaannndddiii   eee   pppooosssiiizzziiiooonnniii   cccooonnn   gggllliii   aaannniiimmmaaallleeettttttiii   dddiii   ppplllaaassstttiiicccaaa   

OOrraa  iinnccoollllaa  ……    
 

 
 

… il serpente sopra il 

banco 
 

 

 
 

… la giraffa tra 

l’ippopotamo e la tigre 
 
 

 

 
 

… il coccodrillo davanti 

alla giraffa 
 

 

 
 

… la scimmia a destra 
 
 
 

 

 
 

… la zebra  dietro 

l’elefante 
 
 

 

 
 

… il leone  

di fronte alla zebra 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Disegni di Pietro Sganzerla 
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III   cccooommmaaannndddiii   eee   llleee   pppaaarrrtttiii   dddeeelll   cccooorrrpppooo   

SSeeggnnaa  ccoonn  uunnaa  ccrroocceettttaa  iill  ccoommaannddoo  ggiiuussttoo  
 

 

 

 

  ALZA  la mano 

  ALZA la spalla destra  

  TOCCATI la spalla destra 

           

 

 

 

 

  TOCCA il naso a … 

 TOCCATI il naso 

  TOCCA l’orecchio a …            
 

 

 

 

 

  TIRA i capelli a … 

  TOCCATI la testa 

  ACCAREZZA la testa a … 

 

 

 

 

 

  TOCCATI i denti 

  TIRATI i denti 

  TOCCATI il naso            
 

 

 

 

  ALZA la gamba sinistra 

  ALZA il braccio sinistro 

  ALZA le braccia 
 

 

 

 

 

  GRATTATI la testa 

  SOFFIATI il naso 

  TOCCATI il sedere 
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CCCooommmaaannndddiii   +++   llleeessssssiiicccooo:::   iii   vvveeessstttiiitttiii   

VVeerroo  oo  ffaallssoo??  ((VV  oo  FF??))  

SSeeggnnaa  ccoonn  uunnaa  ccrroocceettttaa  llaa  rriissppoossttaa  ggiiuussttaa                                             
 

  VV  FF  
 

 

 

 

TOGLITI la sciarpa 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

ABBOTTONATI la giacca 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

INFILATI il cappuccio 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

FAI il fiocco a … 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

VESTITI 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

APPENDI la giacca 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

ALLACCIATI le scarpe 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

METTITI la sciarpa 
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CCCooossseee   ssstttrrraaannneee   eee   dddiiivvveeerrrttteeennntttiii   

CCoolllleeggaa  iill  ddiisseeggnnoo  ccoonn  iill  ccoommaannddoo  ggiiuussttoo..  UUssaa  uunn  ccoolloorree  ddiivveerrssoo  ppeerr  ooggnnii  

““ssppaagghheettttoo””  
 

       
 
 
 
 
 
 

       

       

     SCHIOCCA 

le dita 
     

      

      

       

 
 
 
 
 
 
 

     FAI 

l'occhiolino 
     

     

      

      

      BATTI 

un cinque 
      

 
 
 
 

      

      

      

     PIANGI 
 

 
 
 

     

      

       
       

   

FISCHIA 
 

  

CADI 
 

  

SBUFFA 
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III   cccooommmaaannndddiii   sssiii   cccooommmpppllliiicccaaannnooo   

SSccrriivvii  nneellllee  ccaasseellllee  llee  ppaarroollee  cchhee  mmaannccaannoo    

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

                           

 
 

 
 

 

 

                             

 

 

  

 
 

 

1.          le A 
 

2.        per 2 
       

3.        l’avviso 
     

4.          con una freccia 
 

5.            CHI 
  

6.            le E 
  

7.        le tabelline a memoria 
 

8.       con una crocetta la risposta giusta 
 

    

OCCHI 

CHIODI 

CHIAVI 

PACCHI 
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IIInnn   pppaaallleeessstttrrraaa:::   uuunnn   pppeeerrrcccooorrrsssooo   

IInnvveennttaa  ttuu  uunn  ppeerrccoorrssoo!!  DDiisseeggnnaa  ii  ccoommaannddii  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


